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Oryggi barna i innkaupakerrum:
Ahrifarik leid til ad fordast slys

Arni Pér Eiriksson og Zuilma Gabriela Sigurdardéttir
Haskoli Islands

Oryggi barna tti ad skipta foreldra miklu mali. bvi getur fylgt htta ad bornum sé leyft ad standa
eda sitja 1 innkaupakerrum par sem vorur eiga ad vera. Arlega slasast um 100 born 4 [slandi vid
a0 detta dr innkaupakerrum. Markmid pessarar rannsoknar var ad athuga hvort haegt veri ad hafa
ahrif 4 pd hegdun ad foreldrar settu born sin ofan 1 innkaupakerrur med pvi ad koma fyrir spjaldi
med mynd { innkaupakerrum fjogurra verslana & hofudborgarsvedinu. Prir matsmenn toldu tidni
markhegdunar og var samra@mi 4 milli peirra 0,99. Notast var vid margfalt grunnlinusnid med
frahvarfi til ad meta dhrif thlutunar { verslununum fjérum. Helstu nidurstodur voru ad med spjaldinu
var hagt ad hafa mikil dhrif 4 pad hvort foreldrar leyfou bornum sinum ad sitja { innkaupakerrum

og minnka par med pau slys sem af pvi geta hlotist.

Efnisord: Oryggi barna, innkaupakerrur, margfalt grunnlinusnid, einlidasnid, mat 4 4rangri

inngrips.

(X J
ryggi barna skiptir miklu mali, bornin eru

framtid samfélagsins. Pad er { verkahring
foreldra ad geta pess ad born séu orugg og
fari sér ekki ad voda en slysin gerast p6 og oft
vegna pess ad foreldrar atta sig ekki endilega
4 haettunni. A fslandi slasast um 20000 born 4
ari hverju vid témstundaidju eda leik (Marta
Gudrin Skiladéttir, 2000). Hetturnar leynast
vida i umhverfinu, 4 heimilum, i hverfinu
sem vid bdum i, 4 ipréttavollum og ekki
sist 1 stormorkudum. Ymislegt er gert til ad
minnka hettur sem snia ad daglegu lifi barna;
born undir dkvedinni had eda pyngd er gert
ad sitja 1 par til gerdum barnabilstélum og
born undir 15 dra aldri er skylt ad nota
hjalm 4 reidhjélum. I verslunum eru seti 4
innkaupakerrum fyrir born undir 15 kg en
sterri born geta setid 1 bil sem er undir sumum
innkaupakerrum. Sumsstadar eru barnahorn
med leikfongum eda kvikmynd { sjonvarpi
par sem born geta notid sin & medan foreldrar
sj4 um innkaup. Stundum ma pé sja born sitja
ofan { innkaupakerrunum sjalfum, { peim hluta

sem er @tladur vorunum, en pad getur leitt
af sér slys af ymsum toga. Arlega slasast um
pad bil eitt hundrad born 4 {slandi pegar pau
klemma sig 4 hlutum { og 4 kerrunum eda vid
ad falla dr innkaupakerru. Pegar barn fellur dr
innkaupakerru getur skadinn sem af pvi getur
hlotist jafngilt pvi pegar fullvaxinn madur
fellur af bilskdrspaki nidur 4 jord (Herdis L.
Storgaard, 2005). Pau meidsl sem geta hlotist
af sliku falli eru allt frd4 minnihéttar sdrum og
marblettum upp { alvarleg beinbrot og jafnvel
daudsfoll (Smith o.fl., 2006). ZEskilegt veri ad
minnka likur 4 slikum slysum eda jafnvel koma
alveg 1 veg fyrir pau.

Rannséknir {1 Bandarikjunum & Oryggi
barna { innkaupakerrum hafa einblint 4 hvort
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oryggissati { innkaupakerrum séu rétt notud og
s@tisbelti notud pegar pau eru til stadar (Harrel,
2003; Smith o.fl., 2006). Slys & bornum sem
falla dr innkaupakerrunni sjalfri hafa 1itid
eda ekkert verid rannsokud sem er nokkud
undarlegt 1 1jési pess ad buiid er p6 ad athuga
tengsl pess ad born sitji 1 innkaupakerrum og
smitist af salmonellu eda campylobacter vegna
snertingar vid hrétt kjot sem skilur eftir sig
bakterfur {1 kerrunni (Patrick, Mahon, Zansky,
Hurd og Scallan, 2010). ZEskilegt veri ad vita
hvort hagt er ad finna leid til ad koma 1 veg
fyrir ad fullordnir setji bornin 4 pad svedi {
innkaupakerrum sem @tlad er vorum.

Notkun sjénrenna visbendinga og dminn-
inga { peim tilgangi ad hafa dhrif 4 hegdun, pad
er auka likur 4 tiltekinni hegdun { tilteknum
adstedum, 4 sér langa sogu { hagnytri
atferlisgreiningu. Sjénrenar visbendingar hafa
verid notadar til ad minnka pd hegdun hja
unglingum { grunnskéla ad henda rusli &
gOlfid eda 4 stéttina (Houghton, 1993), auka
vinnusemi barna med einhverfu og fa pau til
ad fylgja dagsskipulagi (Bryan og Gast, 1994;
McDuff, Krantz og McClannahan, 1993),
kenna fullordnum med proskahomlun ad ljika
verkefnum i vinnunni (Connis, 1979; Steed
og Lutzker, 1997), kenna fullordnum med
proskahémlun sjdlfstjérn vid eldamennsku
(Martin, Rusch, James, Decker og Trtol, 1982),
kenna unglingum med proskahdmlun flékin
verkefni { vinnunni (Wacker og Berg, 1983) og {
atferlismedferd vid til demis einhverfu alveg fra
upphafi peirrar medferdar (Lovaas, Schreibman
og Koegel, 1974). [ morgum rannséknum hafa
sjonrenar visbendingar verid notadar dsamt
00ru, til demis hljédrenum visbendingum,
fyrirmalum og vidgjof 4 frammistddu til ad
auka likurnar 4 markhegduninni. Oalgengt er
ad sjonrenar visbendingar séu notadar einar
og sér 1 peim tilgangi ad auka eda minnka
tiltekna hegdun. Markmid pessarar rannséknar
var ad athuga hvort hagt veri ad hafa ahrif 4 pa
markhegdun fullordinna ad setja born sin ofan
i innkaupakerruna sjélfa med pvi einu ad nota
sjonrent areiti.
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Aodfero

Patttakendur
Rannséknin var gerd { fjérum verslunum 4
hofudborgarsvedinu, Krénunni Bildshofda

og Lindum, Hagkaup Skeifunni og verslun
Hagkaups vid Litlatin { Gardabe. Par var fylgst
med peim vidskiptavinum sem voru med born 4
timabilinu september-desember 2010 og athugad
hvort bornin voru sett ofan i kerruna sjdlfa 4
medan 4 verslunarleidangrinum st6d. Alls var
markhegdunin meld hjid 612 pétttakendum {
pessum verslunum 4 fyrrnefndu timabili.

Meelitaeki

Vid talningu markhegdunar, pad er ad setja
barn par sem vorur i innkaupakerru eiga ad
vera, var notadur stafrenn teljari med plis- og
minushnappi af gerdinni Redington Model E3.

Tilraunasnio

Margfalt grunnlinu snid og A-B-A aftur-
hvarfssnid (withdrawal design) voru notud til
ad meta 4hrif inngrips 4 markhegdun foreldra.
Byrjad var 4 ad mala grunnlinu { ©6llum
verslununum og svo héfstinngrip { einni verslun
en malingu markhegdunar 4 grunnlinu var
haldid afram { hinum premur. Fyrri grunnlinan
var mislong 1 6llum verslunum en pannig eykst
innra réttmeti tilraunar. Atta inngripsmzlingar
voru gerdar 1 hverri verslun og ad peim loknum
var farid aftur { malingar 4 seinni grunnlinu,
petta eykur einnig innra réttmeti tilraunar. A
inngripsskeidi tilraunarinnar voru malingar
teknar 4 16 ddgum. Samanburdur { rannsékninni
var bedi 4 milli einstakra verslana og 4 milli
inngrips- og grunnlinuskeida.

Fylgibreytan 1 pessari rannsékn var fjoldi
skipta sem markhegdunin birtist 4 klukkustund
i hvert skipti sem melt var { hverri verslun.

Frumbreytan var 10 X 15 sm mynd sem
synir barn ofan { innkaupakorfu. Myndin var
innan { raudum hring og raud lina yfir henni,
svipad og er i umferdarmerkjum. Fyrir ofan
myndina st6d med raudum stéfum 4 gulum
bakgrunni ,,Vinsamlegast setjid born ekki ofan
i innkaupakerrurnar® (sja 1. mynd). Myndin
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Vinsamlegast setjié ekki bérn ofan i innkaupakerrurnar

1. mynd.

var sett 1 plastumslag og limt fyrir opinn
enda umslagsins. Umslagid var svo fest med
plastfestingum innan 4 framenda kerrunnar
pannig ad myndin visadi ad peim sem styrdi
henni. Gengid var reglulega ur skugga um ad
inngripid veri til stadar { ollum venjulegum
kerrum verslananna eftir ad pad h6fst 4 hverjum
stad.

Framkvaemd

Forsvarsmonnum verslananna var sendur
tolvupdstur med formlegri beidni um ad fa ad
gera rannsoknina { vidkomandi verslunum og
leyfi fékkst hja Hagkaup og Krénunni. Eftir
ad formlegt leyfi hafdi fengist var hafist handa
vid rannsdknina og matsmadur for 1 verslun
Hagkaups Litlatini klukkan 16:30 4 manudegi,
var par {1 eina klukkustund og fér padan {
verslun Krénunnar Lindum og var par einnig {
eina klukkustund ad fylgjast med foreldrum og
bornum og skrd markhegdun. A pridjudeginum
var svo farid { verslun Hagkaups Skeifunni
klukkan 16:30 og eftir klukkustundar melingu
var farid { verslun Krénunnar Bildsh6fda og
melt { eina klukkustund. A midvikudeginum
var svo farid { verslun Krénunnar Lindum
klukkan 16:30 og eftir eina klukkustund {
verslun Hagkaups Litlatini (6fug rod vid
manudaginn). A fimmtudeginum var farid {
Krénuna Bildshofda klukkan 16:30 og eftir
klukkustundar melingu var gert eins 1 verslun
Hagkaups Skeifunni (somu stadir en 6fug r6d
vid pridjudaginn). A manudeginum i vikunni
4 eftir var byrjad 4 ad mela { peirri verslun

sem seinni melingar hofdu farid fram {1, 4
pridjudeginum 4 undan (6fug rod vid vikuna
4 undan). Petta var gert til ad f4 malingar {
Ollum verslununum 4 6llum malingatimum
og dogum pvi sd moguleiki var fyrir hendi
ad fjoldi vidskiptavina veri mismunandi {
verslununum klukkan 16:30 og 17:30 eda 4
milli daga p6 svo ad forsvarsmenn verslananna
teldu ad samberileg umferd veri { peim alla
daga eftir kl. 16. A medan 4 mzlingum st6d
gekk matsmadur um verslunina og taldi tioni
markhegdunarinnar. Hann fér marga hringi
um verslunina 4 medan 4 malingu stéd til ad
geta séd eins mikid og hagt var. I Hagkaup var
haft samrdd vid oryggisverdi vid ad dkvarda
hvada hring skyldi ganga og hvernig vari best
ad ganga um verslunina til ad komast yfir eins
mikid svedi og hegt var 4 eins litlum tima og
mogulegt var.

Eftir ad grunnlinumalingar hofdu farid
fram var spjaldid sett { innkaupakerrurnar en
grunnlinan var af 6likri lengd milli verslana.
Inngripsskeidid var jafn langt { 6llum verslunum
eda atta malingar.

begar byrjad var 4 inngripi var farid {
verslanirnar vid opnun, eda snemma morguns
i peim verslunum sem opnar eru allan
sOlarhringinn, og spjoldunum komid fyrir.
Petta var gert vid opnun eda snemma morguns
4 medan 1itid var ad gera { verslununum svo
ad sem audveldast veri ad setja spjoldin {
allar kerrur verslananna og ekki pyrfti ad bida
eftir a0 komid veri med innkaupakerrur utan
af bilastedi. Pegar lida ték 4 rannséknina
for kerrum med spjoldum ad fekka litillega
og dkvedid var ad telja ekki pau born sem
stédu eda situ i innkaupakerrum sem ekki
hofdu spjold pvi verid var ad mela hvort
spjaldid hefdi 4hrif & markhegdunina. Aftur
4 méti var batt nyju spjaldi 1 paer kerrur sem
ekki hofdu spjald um leid og faeri gafst til.
Eftir ad spjaldinu hafdi verid komid fyrir {
innkaupakerrunum var farid tvisvar { viku til
ad athuga hvort pyrfti ad lagfera spjoldin, pad
er ad segja athuga hvort pad pyrfti ad festa
pau upp 4 nytt eda hvort pyrfti ad setja spjald
i einhverjar kerrur. Naudsynlegt var ad skoda
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reglulega dstand spjaldanna vegna pess ad ekki
var um mjog sterka honnun ad raeda.

Matsmenn og areidanleikamaelingar

Rannsakandi naut adstodar tveggja matsmanna.
Skiptust matsmenn 4 vid melingar og var
samraemi milli peirra metid 19 sinnum 4 medan
4 grunnlinuskeidi st6d. Areidanleikamalingar
féru pannig fram ad allir prir matsmenn voru
i versluninni { einu med eydublad sem hafdi
verid 1tbiid og 4ttu matsmenn ad skrd 4
eydubladid lit 4 hdifu og lit 4 yfirhofn bess
barns sem var ofan { kerru og kyn hins fullordna
sem med barninu var, KK/KVK/baxdi. Petta
var gert til pess ad hagt veri ad bera saman
nidurstodur hverrar talningar fyrir sig og sja
hvort ad matsmenn varu ad telja somu tilfellin
i hvert skipti. Areidanleikamalingar voru
gerdar { um pad bil 40% mealingadaga, tvaer
voru teknar 1 verslun Hagkaups Skeifunni en
grunnlinumelingar par féru fram fimm sinnum
(4reidanleikamelingar féru pvi fram 1 40%
tilfella). I verslun Krénunnar Lindum féru fram
fjorar areidanleikamelingar en { heildina voru
10 grunnlinumealingar (40%), { verslun
Krénunnar  Bildshofda foéru  areidan-
leikamalingar fram { fimm skipti af 13
mealingum (38,5%) og 1 Hagkaupi Litlatini
foru areidanleikamalingar fram { sjo af 18
grunnlinumalingum (38,9%). A medan 4
grunnlinuskeidi st6d kom adeins einu sinni
fyrir ad einn matsmanna taldi einum einstak-
ling ferri en hinir tveir. Fullt samraemi
var ad 00ru leyti 4 milli matsmanna.
Areidanleikamalingar 4 inngripsskeidi voru
gerdar brisvar sinnum i hverri verslun en
inngripsmelingar voru 4tta { hverri verslun og
foru areidanleikamelingar pvi fram { 37,5%
tilfella & hverjum stad. Fleiss Kappa studli (k)
var beitt vid dreidanleikamat par sem reiknad
er samremi milli matsmanna. Pad fer pannig
fram ad matsmenn eru latnir setja hvert tilfelli
i flokka en hér voru flokkarnir tveir, pau tilfelli
par sem matsmenn sdu markhegdun, ,ja“*-
flokkur, og pegar matsmenn siau hana ekki,
,.hei“- flokkur (Fleiss, 1971). Samraemi milli

matsmanna var mjog hatt eda 0,99.
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2. mynd. Tidni pess ad setja born ofan {
innkaupakorfu.

Nidurstoour og umraeda

Inngripid hofst i Hagkaupi Skeifunni par
sem tidni markhegdunarinnar var hast og
stodugust par. I peirri verslun voru gerdar
feestar grunnlinumelingar eda fimm, par &
eftir kom verslun Krénunnar Lindum med 10
melingar, { verslun Krénunnar Bildsh6fda voru
gerdar 13 mealingar og 18 grunnlinumalingar
voru teknar i verslun Hagkaups Litlatini,
en par hafdi breytileiki markhegdunar verid

mestur 4 grunnlinu. Nidurstddur tilraunarinnar
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1. tafla. Hzsta og legsta tidni og medaltal markhegdunar i mismunandi verslunum { grunnlinu- og

inngripsskeidum.

Hagkaup Skeifan Krénan Lindum Krénan Bildsh6fda Hagkaup Litlatini Allar Verslanir

£ Heesta tioni 11 14

g Lagsta tioni 4 3

G Medaltal 6,40 9,40
Heesta Tioni 1 1

'é: Lagsta tioni 0 0

S Medaltal 0,25 0,38

£ Hesta tioni 11 13

E Leagsta tioni 5 7

© Medaltal 7,13 10,25

12 12 14

5 1 1
9,00 5,95 7,72
1 1 1

0 0 0
0,38 0,50 0,38
11 14 14

6 11 12
8,80 12,40 9,42

ma sjid 4 2. mynd. Fram kemur ad tdluverdur
munur er & tidni, breytileika, stefnu og
stigi markhegdunar 1 6llum verslununum 4
grunnlinuskeidum og inngripsskeidi, en tidni
hegdunar 4 inngripsskeidi minnkar mjog mikid
i 6llum verslununum og adeins pa.

Eins og sést1 1. toflu var tidni markhegdunar
i ollum verslunum 4 grunnlinuskeidi 7,72
tilfelli ad medaltali 4 hverri klukkustund {
melingu, 4 inngripsskeidi for tidni hegdunar
svo nidur 1 0,38 tilfelli a0 medaltali 4 hverri
klukkustund sem melt var og ad lokum aftur
upp { 9,42 tilfelli ad medaltali 4 hverjum
mealdum klukkutima pegar sndid var aftur ad
grunnlinu.

Medaltidoni  markhegdunar {  fyrri
grunnlinumelingu var legst 1 Hagkaupi
Litlatini eda 5,95 tilfelli, naest 4 eftir var
Hagkaup Skeifunni par sem markhegdun
kom fram 6,40 sinnum ad medaltali, par
4 eftir kom verslun Krénunnar Bildshofoa
med medaltidni markhegdunar 9,00 en hest
var tidni markhegdunar { verslun Krénunnar
Lindum eda 9,40 tilfelli 4 hverri klukkustund
i malingum. Medaltidnin 4 inngripsskeidi var
hast { Hagkaupi Litlatini eda 0,50 tilfelli,
nest komu bddar verslanir Krénunnar, pad
er { Lindum og 4 Bildshofda, med medaltidni
0,38 og ad lokum Hagkaup Skeifunni med
0,25 tilfelli 4 klukkustund. I raun m4 segja
a0 markhegdunin hafi nastum horfid {
inngripsskeidi { o6llum verslunum. Eftir ad

inngripi var hatt jokst tidni hegdunar aftur en
péd var medaltidnin mest 1 Hagkaupi Litlatini
eda 12,40 tilfelli, nest kom verslun Kréonunnar
Lindum par sem talin voru ad medaltali 10,25
tilfelli. Verslun Krénunnar Bildshofoa kom
nast 4 eftir med medaltioni 8,80 tilfelli og ad
lokum Hagkaup Skeifunni sem var med leegstu
medaltidnina en par voru talin 7,13 tilfelli {
seinni grunnlinu. Tidni markhegdunar sem
meldist { fyrri grunnlinu nddist 4 ny { 6llum
verslunum.

Nidurstodurnar sem greint er frd hér ad
ofan benda til pess ad audvelt virdist vera
ad hafa dhrif 4 pa markhegdun ad setja born
i innkaupakerrur med pvi ad nota sjonrent
areiti. Pessi miklu ahrif sem inngripid hafdi
eru til merkis um hve einfalt og hagkvaemt
getur verid ad minnka likur 4 markhegdun
sem pessari en heildarkostnadur vid merkingar
a hverri korfu var 43 krénur. Ef verslanir eda
verslunarkedjur myndu merkja allar kerrur
sinar myndi kostnadur 4 hverja kerru vafalitid
minnka toluvert.

Hugsanlegt er ad nidurstddur rannsdknar-
innar hafi skekkst ad einhverju leyti vegna pess
ad pegar malingar 4 seinna grunnlinuskeidi
foru fram var 1idid naer jélum en pegar fyrri
grunnlinumalingarnar voru teknar og Dar
af leidandi var meiri erill { verslunum. En
sennilega skiptir si skekkja engu mdali pvi
munurinn 4 grunn- og inngripskeidum er svo
mikill.
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Umbidirnar utan um myndina sem var
notud i pessari ranns6kn voru ekki nagilega
sterkar til ad pola daglega notkun { kerrunum.
Hegt veri ad gera endingarbetri spjold med
notkun par til gerdra plostunarvéla, par sem
myndinni veri stungid { plastvasa sem sidan
veri hitadur til pess ad loka honum og pa veri
komid nokkurs konar plastspjald sem myndi
ad ollum likindum endast betur en pad sem hér
var notad. Onnur leid veri ad nota plastramma,
eins og notadir eru & mérgum innkaupakerrum
fyrir auglysingar, en par veri hagt ad skipta
auglysingum ut fyrir vidvorunarmyndir.

Hugsanlega eru til adrar adferdir sem hagt
veri ad nota til ad hafa dhrif 4 pa hegdun
fullordinna ad setja born ofan { innkaupakerrur.
Ein leid veri ad setja spjold 4 veggi par sem
kerrur eru geymdar med upplysingum um
slysahattu eda pvi um likt. Annar moguleiki
veri ad fulltrdi verslunarinnar sem stendur vid
inngang verslunar og dreifir upplysingablodum
med tilbodum dagsins (greeter), myndi dreifa
beklingum med somu upplysingum. Pessar
adferdir hafa verid notadar { Bandarikjunum
vid rannsOknir 4 notkun Oryggisbelta {
innkaupakorfum (Harrel, 2003). Pess ma pd
geta ad adeins er ein verslun hér 4 landi
sem notar slikt fyrirkomulag svo rannsakendur
viti.

Af nidurstodum pessarar rannsoknar er 1jost
a0 sjonrent areiti sem komid er fyrir 4 dberandi
stad 1 innkaupakerrum negir til ad minnka
verulega pa hegdun fullordinna ad setja born
ofan { innkaupakerru og par med er hagt ad
fullyrda ad petta er ein leid sem hagt er ad
nota til ad minnka likur 4 pvi ad born slasist {
matvorubidum. Naudsynlegt er p6 ad rannsaka
petta frekar, endurtaka rannséknina og athuga
hvort somu nidurstodur faist og hvad ahrifin
endast lengi.
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Children‘s safety in shopping-
carts: An effective way to avoid
accidents

Each year around 100 children are injured in
Iceland when they fall out of shopping-carts.
The aim of this study was to try to change
the behavior of adults who place children
among the food items in the shopping-carts.
A picture-card was put on the rear side of
shopping-carts in four supermarkets in the
Reykjavik metropolitan area such that they faced
the adult who rolled the cart. The picture-card
showed a child standing in a shopping-cart but
had a red diagonal line accross the picture and a
circle around it as is typical of traffic signs that
note a ban. A mixed multiple-baseline across
shops and ABA withdrawal design evaluated
the effect of the intervention. Results indicated
that the intervention had a major impact on
adults* behavior, it decreased dramatically. This
simple procedure has the potential to decrease
accidents that take place as a consequence of
adults placing children in shopping-carts.

Keywords: children‘s safety, shopping-carts,
multiple baseline design, single-subject
designs, evaluation of treatment effects
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